FORMULA DO AMOR

Tem muita gente que diz ndo existir a formula exata para o Amor. Nunca vivi muitos
anos ao lado da mesma pessoa, mas das experiéncias vividas e das coisas que vi em
relacionamentos de terceiros, ja foi o suficiente para perceber que existem pontos na
vida sentimental que podem ser evitados e assim ndo desgastar tanto um relacionamento
ou nao acomodar a relagdo.

Se... Nao ligasse tanto um para o outro talvez no futuro essa acdo ndo aparentasse um
“ar de obrigacao” e as brigas ndo comecariam tdo cedo, afinal ainda existiria assunto.

Se... Diminuisse o tempo ao telefone e ndo paparicasse tanto o lado oposto, ndo
terfamos excesso em demasia, contudo ndo estragaria tao fécil;

Se... Nao fizesse nada pelos dois, lembraria que o outro também tem necessidades e
direitos;

Se... Desse mais aten¢ao a familia, profissao, estudos, negécios um do outro,
logicamente que sem forcar tanto, esses assuntos seriam um tanto quanto entendiveis;

Se... Ambos deixassem para resolver os problemas e broncas em particular, evitariam a
indelicadeza de se constrangerem na frente de outras pessoas;

Se... Procurassem discutir as dificuldades o quanto antes lembrando sempre que é de
suma importancia ndo s6 ouvir, mas também de escutar;

Se... Nao esquecessem de que independente do tempo que estdo juntos € preciso
continuar se “higienizando”, afinal o mal-hdlito, as remelas e o desodorante vencido
espanta qualquer relagdo;

Se... Sempre lembrassem que o direito de um vai até comecar o direito do outro, e que
nos momentos de raiva e discuss@o um dos dois sempre tem que ceder e se calar até o
clima acalmar para o bem e harmonia do proprio casal;

Acredito-me que pequenas atitudes como essas, dao ao casal a capacidade de
reconquistar o Amor a cada dia.

Meire Silva.
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